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Sihtgrupp ja oppe
eesmirk

Koolituse sihtgrupiks on inimesed, kes on huvitatud esmaabi
teadmistest ja oskustest ning tookollektiivis vastutavaks
esmaabiandjaks méiratud isikud. Oppe eesmirk on anda
oppijatele ~ pohiteadmised  kannatanu  abistamiseks
onnetusjuhtumite ja eluohtlike haigusseisundite puhul.
Oppekava libimisel oskavad Oppijad esmaabi andmise
taktikat, saavad aru selle vajalikkusest ja tegutseda kriitilistes
olukordades adekvaatselt.

Opiviljundid

Koolituse 1opuks dppija:

e teab esmaabi peamisi reegleid ja pohimdtteid

e omab lildteadmisi arstiabile eelneva abi vdoimalustest

e oskab hinnata dnnetusolukorda ja oma ohutust

o oskab kutsuda abi

e oskab rakendada esmaabi votteid ning kasutada
taaselustamisvotteid nii lastel kui tdiskasvanutel

e oskab analiilisida oma tegevust ning anda juhiseid
teistele esmaabiandjatele

e oskab anda  esmaabi nii  abivahenditega
(mootorsdiduki esmaabikomplekt, sidumisvahendid
jmt) kui ka abivahenditeta

e oskab anda esmaabi traumade korral (verejooksude
sulgemine, haavade sidumine, sh sideme ja

kolmnurkrétiku ~ kasutamine,  luumurdude ja
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liigesetraumade kaisitlus, porutused, peatraumad); on
vOimeline dra tundma miirgistuse ja teab selle
enamlevinud pdhjusi ning siimptomeid ja selle
ennetamise voimalusi

e oskab anda esmaabi termiliste traumade korral
(kiilmakahjustused, poletused)

e oskab anda esmaabi hingamisteede probleemide
korral (vodrkeha hingamisteedes, allergia, astma)

e oskab dra tunda ja kirjeldada eluohtlikuid
dkkhaigestumisi (insult, infarkt, diabeet, epilepsia)

e teab, kuidas kasutada AED-aparaati

Oppe sisu Koolitusel kisitletavad teemad:
1. Sissejuhatus
1.1. Esmaabi olemus
1.2. Onnetusolukorra hindamine, eneseohutus
mitmesugustes dnnetusolukordades. Abi
korraldamine
1.3. Kannatanu seisundi hindamine
1.4. Esmaabi andmise taktika
2. Flustamine
2.1. Kaudne siidamemassaaz
2.2. Uppunu elustamine
2.3. Elustamine  elektriga  seotud Onnetuste ja
stidameinfarkti korral
2.4. Esmaabi andmine ajukahjustuse korral
2.5. Voorkeha eemaldamine hingamisteedest
2.6. AED aparaadi kasutamine
3. Verejooksud ja Sokk
3.1. Verejooksude liigid
3.2. Verejooksu peatamise votted
3.3. Soki olemus ja tunnused
4. Haavad
4.1. Haavade liigid
4.2. Sidumise tehnika
4.3. Kolmnurkrétiku kasutamine
5. Traumad ja luumurrud
5.1. Lahtised ja kinnised luumurrud
5.2. Luumurdudega seotud ohud
5.3. Liigesetraumad (nikastused, nihestused jms)
5.4. Lahastamise viisid
6. Miirgistused, soovitused, kuuma- ja kiilmakahjustused,
erakorralised haigusseisundid (epilepsiahoog,




diabeetiline kooma, anafiilaktiline Sokk, minestus,
astmahoog, kdohuvalu)

7. Esmaabivahendite valik ja kasutamine tdokohal.
Seadusandlus

8. Praktiline harjutamine elustamisnukkudel, erinevad
sidumisviisid, piisiv kiilili asend.

Oppevahendid Koolitaja  poolt  dppematerjalid  paberkandjal  voi
elektroonselt;  mannekeenid;  praktiliste  harjutuste
toovahendid (kolmnurkratik, rullside, turvaldikur, termotekk,
plaastrid)

Oppemeetodid Auditoorne ope 16 akadeemilist tundi: loeng, dppevideote

vaatamine, diskussioon, praktilised harjutused

Oppekava ldpetamise
tingimused ja viljastatav
dokument

Koolituse lopetamise ja sellekohase tunnistuse saamise
tingimusteks on osalemine koolituspdevadel tdies mahus
ning enesekontrollitesti sooritamine. Koolituse edukalt
labinutele véljastatakse esmaabiandja tunnistus, kehtivusega
3 aastat.




